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2 一 アス ディ ァ ン ジー と プス デ ジィ ジェ マーノ と 
プス ディ ァ ンジ 了 ィ ー と は : 水 に よっ て 2 つの 排 港 問 官 か ら 出 た 物質 を 洗浄 する こと で す 。 


プス ディ ジュ マー ルル と は : 石 や 紙 な ど に よっ て 、2 つの 排 港 器官 か ら 出 た 物質 を 除去 す 
2 


トイ レ に 出入 りす る と き に 唱え る こと : 


1 一 トイ レ に 入る 時 は 左足 か ら 入 り 、 こ う 唱 える こと が スン ガ で す :「 ア ッ ラ ー よ 、 私 は 
あな た に 男女 の シャ イタ ー ン か ら の ご 加護 を 名 いま す 。」( ア ル テ ブ ハー リー と ムスリム の 
伝承 2) 





2 一 トイ レ か ら 出 る 時 は 右足 か ら 出 て 、 こ う 唱 える こと が スン ナ で す :「 あ な た に お 赦し 
を 求め ます 。3」 (アブ ー・ ダ ー ウ ー ド と アッ テテ ィ ル ミズ ィ ー の 伝承 り 」 





モス ク に 入っ た り 、 衣 服 や 靴 を 着用 し た りす る 時 に は 、 右 足 か ら 始め る の が スン ナ で す 。 
そし て モス ク か ら 出 た り 、 衣服 や 靴 を 抜い た りす る 時 に は 、 左足 か ら 始 め る の が スン ナ 
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野外 で 用 を 足す 時 に は 、 人 目 を 離れ て 遠く まで 行き 、 身 を 隠す の が スン ナ で す 。 ま た 体 
や 衣服 が 汚れ た り し な いよ う 、 用 を 足す の に 適し た 場所 を 選ん で 行う よう に し ます 。 





男性 は 座っ て 用 を 足す の が スン ナ で す が 、 も し 汚れ や 人 の 目 に 触れ る 恐れ が な い 場 合 に 
は 、 立 っ て 行っ て も 間 題 あり ませ ん 。 











クル アー ン を 携帯 し て トイ レ に 入る こと は 許さ れ ま せん 。 また 迷っ て いる 者 に 道 案 内 を 
し た り 、 あ る い は 洗浄 用 の 水 を 持っ て 来 さ きせ た りす る た め な どの 必要 が な い 限 り 、 ト イ 
レ で 話す こと は 慎む べき 行為 で す 。 


どう し て も そう し な けれ ば な ら な い 場 合 5 を 除き 、 至 高 の ア ッ ラ ー の 御名 が 記さ れ た 何 
か を 携帯 し こ て ト イレ に 入る こと は 慎 ま な く て は な り ま せん 。 また 土地 の 割れ 目 に 排便 し 
た り 、 右手 で 排 港 器官 を 触っ た り イ ステ ィ ン ジ ャ ー や イス ティ ジュ マー ル す る こと 、 及 
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訳者 注 : 預言 者 ムハンマド ( 彼 に アッ ラー の 祝福 と 平安 あれ ) の 示 し た 手法 や 道 の こ と 。 ム スリ ム は 可 











能 な 限り 、 彼 の スン ナ を 踏襲 する べき で ある と され て いま す 。 

2 サ ヒ ー フ ブフ ・ ア ル テ ブ ハー リー (142) 、 サ ヒー フ ・ ム スリ ム (375)。 

9 0 
れ て いま す 。 あ る い は トイ レ で は アッ ラー の 念 唱 が 禁じ られ て いる た め 、 そ こ に 留まっ て いた 間 か れ を 
念じ る こと が 出来 な か っ た と いう こと に 関し て 罪 を を うこ と で ある と も 言 0 

EER 0 の の の ーーN-80、 リー ンジ ドアン ビ ュー ウー ド 689 ハデ 


ツン ュ 


ー ド の も の 。 




















アッ テテ ディル ミズ ィ ー (7)、 サ ヒー フ ・ ス ナン ・ ア ッ テ テ ィ ル ミズ ィ イー (7⑦。 文章 は アブ ー・ ダ ー ウ 





5 訳者 注 : 例え ば クル アー ン な ど ア ッ ラ ー の 御名 が 記し て ある 貴重 な 物 を トイ レ の 外 に 置い て お いた ら 


誰か に 盗 














まれ て し まう 可能 性 が 高い 場合 な ど が 挙げ られ ます 。 
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び 用 便 の 姿勢 に 入る 前 に 衣服 を た くし 上 げ る こと な ども 忌避 すべ き 行 いで す 。 また 用 を 
足し て いる 最 中 に 挨拶 に 返答 する こと も 忌避 され る の で 、 そ の よう な 時 に は 用 を 済ま せ 
て 身 を 清め て か ら 返 答 す る よう に し ます 。 











@⑯ 用 を 足す 時 に キジ を 向い た り 、 そ こ か ら 背 を 向け た りす る こと に 関す る 法 的 見 解 : 


背 を 向け た りす る こと は 禁じ られ ます 。 








アプ ー・ ア イ ユ テープ ・ ア ル テ ア ン サ ー リ ー ( 彼 に アッ ラー の ご 満悦 あれ ) は 言い まし た : 
「 ア ッ ラ ー の 使徒 ( 彼 に アッ ラー か ら の 平安 と 祝福 あれ ) は 言い まし た : “排便 する 時 に は 
キ プ ブラ の 方 を 向い た り 、 あ る い は そちら に 背 を 向け た り し て は な ら な い 。( そ の 2 方向 を 避 
け て ) 東 や 西 の 方 を 向く の だ 。"」 ア ブー・ ア イ ユ ー ブ は 言い まし た :「 私 た ち が シ ャ ー ム 地 
方 7 に 行く と 、 キ ブラ の 方 向 に 向かっ て 建て られ て いる トイ レ を 見 つけ まし た 。 そ れ で 私 た 
ち は (そこ で 用 を 足す 時 に は ) 身 を ずら し 、 至 高 の ア ッ ラ ー に お 赦し を を いま し た 。」( ア 
ル テ プ ハー リー と ムスリム の 伝承 8) 














⑯ モス ク ぐ 道端 、 人 々 を 益 す る 日 除 、 果 実 を 実ら せる 木 、 泉 な ど 、 人 が 足 繁 く 通う よう な 
場所 に 用 便 す る こと は 禁じ られ て いま す 。 








@ イス ティ ジュ マー ル は きれ いな 3 つの 石 粒 で 行わ れ ま す が 、 も し それ で も 十分 きれ い に 
な ら な けれ ば 、 更 に 付け 足す こと が 出来 ます 。 但 し 3 個 、5 個 、 と いっ た 風 に 、 奇 数 個 
で 終わ ら せ る の が スン ナ で す 。 








人 @ 衣 や 代 、 食 物 や 貴重 な 物 で イス ティ ジュ マー ル す る こと は 禁じ られ ます 。 





@ 排 池 器 官 か ら 出 た 物質 は 水 や 石 、 テ ィ ッ シュ 、 紙 切れ な ど で 除 去 さ れ ま す 。 し か し 洗浄 
力 に お いて 最も 優れ て いる 水 を 使用 する の が 、 最 良 で す 。 





@ 災 服 に つい た 人 不浄 物 に よる 汚れ は 、 水 で 洗浄 し な けれ ば な り ま せん 。 も し 汚れ が 目 に 見 
えな い 場 合 は 、 衣 服 全体 を 洗い ます 。 








⑯ まだ 食べ 物 を 食べ 始め な い 乳 幼児 の 小便 に よる 汚れ は 、 男児 で も やわ れ ば 、 そ こ に 水 を ふり 
か けた だ け で 汚れ を 除去 し た こと に な り ま す 。 し か し 女児 の 小便 に よる 汚れ は 、 水 で 洗 
浄 し な けれ ば な り ま せん 。 そ し て 男女 の 別 な く 、 既に 食べ 物 を 食べ る よう に な っ た 幼児 
の 小便 に 関し て は 、 水 で 洗浄 し ます 。 














6 訳者 注 : マッ カ の カアバ 神殿 の 方 向 の こと 。 

7 訳者 注 :「 シ ャ ー ム 地方 」 と は 現在 の パレ スチ ナ や シリ ア 、 ヨ ル ダ ン な どの 地域 周辺 を 指し ます 。 

サ ヒ ー フ ・ ア ル テ ブ ハー リー (394) 、 サ ヒー フ ・ ム スリ ム (964)。 文章 は アル テ ブ ハー リー の も の 。 
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